
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа к учебному предмету 
«Ручной труд» 

 1-4 классы



Рабочая программа по предмету «Ручной труд» разработана на основе ФАООП УО 
(интеллектуальными нарушениями) 
 

Описание места учебного предмета в учебном плане 
Рабочая программа в 1 классе рассчитана на 66 ч. в год (2ч. в неделю) 
Рабочая программа во 2 классе рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю) 
Рабочая программа в 3 классе рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю) 
Рабочая программа в 4 классе рассчитана на 34 ч. в год (1ч. в неделю) 
Общее количество часов за 4 года обучения составляет 168 часов 
 
Учебники: 
1 класс: Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной труд. Учебник для   общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 
Москва «Просвещение», 2017. 
2 класс: Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной труд. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы 
Москва «Просвещение», 2018. 
3 класс: Л.А. Кузнецова.  Технология. Ручной тру. Учебник для общеобразовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, 
Москва «Просвещение», 2019 год 
4 класс: Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. Технология. Ручной труд, Учебник для 
общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы / М. «Просвещение», 2020. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 
результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 
(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 
образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 
ими социо-культурным опытом. 
Личностные результаты: 
-осознание себя как гражданина России;  
-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве и разнообразии природы; 
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 
-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 
-способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-
пространственной организации; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,  
-принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
-формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты по учебному предмету «Ручной труд» 
на конец обучения в 1 классе: 

 



Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

-знать названия инструментов, 
необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства,  
-приемы, формообразования, соединения 
деталей; 
-иметь навыки правильного скатывания 
«колбаски», расплющивания глины и 
пластилина; 
-различать по текстуре глину и пластилин; 
-знать, какой бывает природный материал; 
-уметь работать с нитками; 
-ориентироваться в задании, сравнивать 
образец с натуральным объектом с 
частичной помощью учителя; 
-соблюдать технику безопасности при 
работе с ножницами, иглой, клеем 

-знать названия инструментов, 
необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства,  
-приемы формообразования, соединения 
деталей; 
-правильно и точно знать отличия 
пластилина и глины, работы с ними; 
-работать аккуратно с природным 
материалом; 
-соблюдать технику безопасности на 
уроках; 
-ровно вырезать из бумаги заданные 
фигуры; 
-правильно работать с клеем; 
-уметь выполнять элементарные работы с 
иглой и нитками; 
-оценивать свои изделия (красиво, 
некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
-уметь по вопросам дать отчет о 
последовательности изготовления изделий; 
-при изготовлении изделий планировать 
ближайшее операции по технологической 
таблице; 

 

 
на конец обучения во 2 классе: 

 
Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

-знать названия инструментов, 
необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства,  
-приемы, формообразования, соединения 
деталей; 
-расплющивания глины и пластилина; 
-различать по текстуре глину и пластилин; 
-знать, какой бывает природный материал; 
-уметь работать с нитками; 
-ориентироваться в задании, сравнивать 
образец с натуральным объектом с 
частичной помощью учителя; 
-соблюдать технику безопасности при 
работе с ножницами, иглой, клеем 

-знать названия инструментов, 
необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства,  
-приемы формообразования, соединения 
деталей; 
-правильно и точно знать отличия 
пластилина и глины, работы с ними; 
-работать аккуратно с природным 
материалом; 
-соблюдать технику безопасности на 
уроках; 
-ровно вырезать из бумаги заданные 
фигуры; 
-правильно работать с клеем; 
-уметь выполнять элементарные работы с 
иглой и нитками; 
-оценивать свои изделия (красиво, 



некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
-уметь по вопросам дать отчет о 
последовательности изготовления изделий; 
-при изготовлении изделий планировать 
ближайшее операции по технологической 
таблице; 

 

 
на конец обучения 3 класса: 

 
Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

-знать правила организации рабочего места 
в зависимости от характера выполняемой 
работы, выполнять их с помощью учителя; 
-знать названия некоторых поделочных 
материалов, называть их; 
-знать правила безопасной работы с 
колющими и режущими инструментами; 
-знать виды трудовых работ; 
-знать основные приёмы работы, выполнять 
их с помощью учителя; 
-выполнять простые инструкции учителя; 
-отвечать на простые вопросы с помощью 
учителя; 
-знать названия инструментов, 
используемых на уроках ручного труда, 
показывать их, использовать их с помощью 
учителя; 
-анализировать объект, подлежащий 
изготовлению, подбирать материал, 
определять способы соединения деталей с 
помощью учителя; 
-использовать в работе доступные 
материалы, конструировать из них с 
помощью учителя; 
-оценивать свою работу с помощью 
учителя; 
-осуществлять текущий самоконтроль 
выполняемых практических действий с 
помощью учителя. 

-знать правила организации рабочего места 
в зависимости от характера выполняемой 
работы, выполнять их с большей долей 
самостоятельности; 
-знать названия некоторых поделочных 
материалов, называть их; 
-знать виды трудовых работ; 
-отвечать на простые вопросы; 
-выполнять простые инструкции учителя; 
-знать названия инструментов, 
используемых на уроках ручного труда, 
показывать и использовать их; 
-знать основные приёмы работы, 
выполнять их с помощью учителя; 
-знать правила безопасной работы с 
колющими и режущими инструментами; 
-анализировать объект, подлежащий 
изготовлению, подбирать материал, 
определять способы соединения деталей с 
помощью учителя; 
-использовать в работе доступные 
материалы, конструировать из них с 
помощью учителя; 
-оценивать свою работу с помощью 
учителя; 
-осуществлять текущий самоконтроль 
выполняемых практических действий с 
помощью учителя. 
 

 
 

 
 
 

на конец обучения 4 класса: 
Минимальный уровень: Достаточный уровень: 



  

-знать виды трудовых работ; 
-знать названия и свойства поделочных 
материалов, используемых на уроках 
ручного труда, правила их хранения, 
санитарно-гигиенические требования при 
работе с ними; 
-знать названия инструментов, 
необходимых на уроках ручного труда, их 
устройство; 
-знать правила техники безопасной работы 
колющими и режущими инструментами; 
-знать приёмы работы (приёмы разметки 
деталей, приёмы выделения детали из 
заготовки, приёмы формообразования, 
приёмы соединения деталей, приёмы 
отделки изделия); 
-уметь самостоятельно организовывать 
своё рабочее место в зависимости от 
характера выполняемой работы, 
рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем 
столе, сохранять порядок на рабочем месте; 
-анализировать объект, подлежащий 
изготовлению, выделять и называть его 
признаки и свойства; 
-определять способы соединения деталей; 
-составлять стандартный план работы по 
пунктам; 
-владеть некоторыми технологическими 
приёмами ручной обработки поделочных 
материалов; 
-работать с доступными материалами 
(глиной и пластилином, природными 
материалами, с бумагой и картоном, с 
нитками и тканью, с проволокой и с 
металлом, с древесиной, конструировать из 
металлоконструктора); 
-выполнять несложный ремонт одежды.  

 
 

-знать правила рациональной организации 
труда, включающей в себя упорядоченность 
действий и самодисциплину; 
-знать об исторической, культурной и 
эстетической ценности вещей;  
-знать виды художественных ремёсел; 
-уметь находить необходимую для 
выполнения работы информацию в 
материалах учебника, рабочей тетради; 
-руководствоваться правилами безопасной 
работы режущими и колющими 
инструментами, соблюдать санитарные и 
гигиенические требования при выполнении 
трудовых работ; 
-на основе полученных представлений о 
материалах осознанно подбирать их по 
физическим, декоративно-художественным 
и конструктивным свойствам; 
-отбирать в зависимости от свойств 
материалов и поставленных целей 
оптимальные и доступные технологические 
приёмы их ручной обработки; 
-экономно расходовать материалы; 
-работать с разнообразной наглядностью: 
составлять план работы над изделием с 
опорой на предметно-операционные, 
графические планы, распознавать 
простейшие технические рисунки, схемы, 
чертежи, читать их и действовать в 
соответствии с ними в процессе 
изготовления изделия; 
-осуществлять текущий самоконтроль 
выполняемых практических действий и 
корректировку хода практической работы; 
-оценить своё изделие (красиво, некрасиво, 
аккуратное, похоже на образец); 
-устанавливать причинно-следственные 
связи между выполняемыми действиями и 
их результатами; 
-выполнять общественные поручения по 
уборке класса после уроков ручного труда. 
 

 
Формирование базовых учебных действий 

 
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 
стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 
другой — составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 



которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной 
учебной деятельности на доступном для него уровне. 
Личностные базовые учебные действия: 
-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 
-целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 
социальной частей; 
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, 
детском коллективе, образовательном учреждении; 
-стремление к безопасному поведению в природе и обществе; 
-положительное отношение к окружающей действительности, способность к организации 
взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
-самостоятельность в выполнении учебных заданий. 
Регулятивные базовые учебные действия: 
-входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  
-пользоваться учебной мебелью; 
-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 
выходить из-за парты и т.д.) 
-работать с учебными принадлежностями(инструментами) 
-организовывать рабочее место; 
-передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану 
и работать в общем темпе; 
-активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 
-оценивать действия одноклассников; 
-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 
деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные базовые учебные действия: 
-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 
-уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, природными материалами, 
клеем, бумагой; 
-наблюдать; 
-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 
схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других 
носителях) под руководством и с помощью учителя. 
Коммуникативные базовые учебные действия: 
-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 
класс, учитель - класс): по вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий; 
-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 
учителем; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 
ситуации. 

 
 
 

Содержание учебного предмета 



1 класс 
Вводное занятие. 
Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с особенностями урока труда. 
Требования к поведению обучающихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и 
соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами 
и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических 
требований. Выявление знаний и умений учащихся. 
Работа с пластилином.  
Элементарные знания о пластилине (свойства материала, цвет, форма). Пластилин ― 
материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 
правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 
пластилина. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 
«размазывание по картону» (аппликация из пластилина); раскатывание пластилина и глины 
в ладонях и на подкладной доске «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина); 
скатывание кругообразными движениями в ладонях - «скатывание» шара», «раскатывание 
шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», Соединение плоских 
деталей приемами «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 
изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 
пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 
шарообразную форму. Выполнение заготовок для букв и цифр. 
Работа с природными материалами.  
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 
природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 
природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 
Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 
работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 
соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 
(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками.  
Работа с бумагой.  
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 
письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 
форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 
работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 
работы с бумагой и картоном:  
1.Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  
-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 
обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;  
-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 
Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;  
-разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.  
2.Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения 
с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 
ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 
«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 
изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 
предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 
(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 
«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование 
деталей».  
3.Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 
листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).  



4.Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 
формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 
«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  
5.Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 
бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  
Работа с нитками. 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 
ниток: толстые, тонкие, связываются, скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета. 
Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: (упражнения в разрывании и 
резании ниток разной длины; связывание цветных ниток, наматывание в клубок, на 
картонку). Инструменты для швейных работ: игла, наперсток, ножницы. Завязывание 
узелков на концах шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление плоских игрушек, 
кисточки из цветных ниток к шапочке. Вдевание нитки в иголку, закрепление в начале и 
конце строчки. Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз» на полоске картона. 
Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов. Вышивание «в два приёма» 
нитками одного цвета.  
 
 

2 класс 
 

Вводное занятие. 
Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с особенностями урока труда. 
Требования к поведению обучающихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и 
соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами 
и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических 
требований. Выявление знаний и умений учащихся. 
Работа с пластилином.  
Элементарные знания о пластилине (свойства материала, цвет, форма). Пластилин ― 
материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 
правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 
пластилина. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 
«размазывание по картону» (аппликация из пластилина); раскатывание пластилина и глины 
в ладонях и на подкладной доске «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина); 
скатывание кругообразными движениями в ладонях -«скатывание» шара», «раскатывание 
шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», Соединение плоских 
деталей приемами «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 
изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 
пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 
шарообразную форму. Выполнение заготовок для букв и цифр. 
Работа с природными материалами.  
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 
природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 
природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 
Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 
работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 
соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 
(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками.  
Работа с бумагой.  
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 
письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 
форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 



работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 
работы с бумагой и картоном:  
1.Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  
-разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок 
обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации;  
-разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 
Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство;  
-разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа.  
2.Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения 
с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 
ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 
«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 
изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 
предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии 
(кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 
«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование 
деталей».  
3.Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 
листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация).  
4.Складывание фигурок из бумаги(оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 
треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 
формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 
«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу».  
5.Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 
бумаги (плоскостная и объемная аппликация).  
Работа с нитками. 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 
ниток: толстые, тонкие, связываются, скручиваются, могут окрашиваться в разные цвета. 
Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: (упражнения в разрывании и 
резании ниток разной длины; связывание цветных ниток, наматывание в клубок, на 
картонку). Инструменты для швейных работ: игла, наперсток, ножницы. Завязывание 
узелков на концах шнурка, связывание бантиком и петлей. Изготовление плоских игрушек, 
кисточки из цветных ниток к шапочке. Вдевание нитки в иголку, закрепление в начале и 
конце строчки. Шитьё по проколам способом «игла вверх – вниз» на полоске картона. 
Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов. Вышивание «в два приёма» 
нитками одного цвета. 
 

3 класс 
 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда (1 час) 
Работа с природными материалами (5 часов) 
Виды природных материалов. Свойства природных материалов (цвет, форма, величина, 
поверхность гладкая или шероховатая, изменение цвета в связи с сезонными изменениями 
летом и осенью). Виды работ с природными материалами. Приёмы соединения деталей: с 
помощью клея, пластилина, заострённых палочек. Организация рабочего места при работе 
с природными материалами. Инструменты, используемые при работе с природными 
материалами, правила работы с ними. Работа с засушенными листьями, тростниковой 
травой, скорлупой грецкого ореха. 
Работа с бумагой и картоном (11 часов) 
 Сорта бумаги и их назначение: бумага для печати (журнальная, газетная, книжная), для 
рисования (рисовальная), для письма (писчая), гигиеническая (салфеточная). Виды работы 
с бумагой и картоном. Приёмы работы с бумагой и картоном: разметка по шаблону, 



обрывание бумаги, смазывание деталей клеем. Организация рабочего места при работе с 
бумагой. Историко-культурологические сведения (применение масок в глубокой древности 
и в настоящее время; кокошник, его назначение; шлем, его назначение). 
Виды работы с бумагой: 
- аппликация из бумаги; 
- окантовка картона полосками из бумаги; 
- изготовление изделий из складной бумаги; 
- изготовление изделий из деталей, вырезанных по шаблону, полушаблону; 
- изготовление объёмных изделий из картона; 
- конструирование объёмных игрушек из бумаги на основе геометрических тел. 
Приёмы работы с бумагой: 
-обрывание бумаги: отрывание мелких кусочков от листа бумаги, обрывание по контуру, 
разрывание бумаги по линии сгиба; 
- резание ножницами; 
- смазывание деталей клеем для их соединения; 
- разметка; 
- разметка по шаблону; 
- сгибание, перегибание; 
- нанесение на бумагу рицовки по линейке. 
Работа с проволокой (3 часа) 
Элементарное понятие о проволоке. Применение проволоки в изделиях. Виды проволоки: 
медная, алюминиевая, стальная. Свойства проволоки. Инструменты, применяемые при 
работе с проволокой.  Организация рабочего места при работе с проволокой. Правила 
обращения с проволокой.  
Приемы работы с проволокой: сгибание, сгибание руками волной, в кольцо, спираль, 
намотка руками на карандаш. 
Получение деталей изделия (лапки паука), букв. 
Работа с древесиной (3 часа) 
Элементарные сведения о древесине, о применении древесины в строительстве, в 
промышленности (изготовление дверей, мебели, музыкальных инструментов, школьных 
принадлежностей, столярных инструментов, детских игрушек, бумаги). Понятия "дерево" 
и "древесина", их различие. Способы обработки древесины ручными инструментами и 
приспособлениями: ломание руками, зачистка напильником, наждачной бумагой, пиление. 
Инструмент для обработки древесины ручным способом - столярная ручная пила 
(ножовка). Экскурсия в столярную мастерскую. Опилки. Краткие сведения о применении 
опилок в промышленности. Применение опилок в изготовлении поделок (аппликаций). 
Технология изготовления аппликации из древесных опилок. Организация рабочего места 
при работе с древесными опилками.  
Изготовление колышков для растения, изготовление аппликации из древесных опилок. 
Работа с текстильными материалами (11 часов) 
Применение ниток в работе. Виды работы с нитками: наматывание на катушки и на картон, 
сматывание в клубок, сшивание деталей из ткани, пришивание пуговиц, вышивание.  
Завязывание узелка на нитке. Организация рабочего места при работе с текстильными 
материалами. Инструменты для работы с текстильными материалами. Правила обращения 
с иглой. Виды ручных стежков и строчек: строчка прямыми стежками, строчка косыми 
стежками, строчка прямого стежка в два приёма, строчка косого стежка в два приёма.  
Выполнение строчки прямыми стежками, сшивание двух кругов, выкроенных из ткани, 
прямыми стежками, выполнение строчки косыми стежками на бумаге в клетку по проколам, 
изготовление закладки из фотоплёнки, сшивание деталей изделия строчкой косого стежка, 
изготовление прихватки. 



Ткань. Что необходимо для изготовления ткани. Виды работы с тканью, инструменты и 
приспособления, необходимые для работы с тканью: утюг, ножницы, игла, нитки, булавки, 
шаблоны. Последовательность раскроя деталей из ткани. 
 

4 класс 
Работа с бумагой и картоном. 
Теоретические сведения. Материалы, инструменты и приспособления. Виды бумаги. 
Свойства бумаги. Цвет бумаги. Размер бумаги. 
Практические работы. Складывание простых форм из бумаги. Нахождение на линейке 
длины, заданной в миллиметрах. Геометрическая фигура-раскладка. Фигурка «Рыбка»  . 
Игра «Геометрический конструктор». 
Работа с тканью. 
Теоретические сведения. Ткани (материалы, инструменты и приспособления; изделия; 
виды ткани; свойства ткани; цвет). Инструменты и приспособления. Плотность 
переплетения нитей в ткани (редкое, частое переплетение). Раскрой деталей. 
Практические работы. Скручивание ткани. Игрушка «Кукла-скрутка». Изделие «Салфетка 
с аппликацией». 
Работа с бумагой и картоном  
Теоретические сведения. Бумага (материалы, инструменты и приспособления; изделия; 
виды бумаги; размер и форма бумаги;  
Упражнения. Технологические операции с бумагой. Разметка округлых деталей по 
шаблонам. Подвижное соединение деталей. Вычерчивание окружности с помощью 
циркуля. Правила подготовки циркуля к работе. Сгибание бумаги по заданным 
обозначениям. 
Практические работы. Подготовка и содержание в порядке рабочего места; правила 
поведения на уроках труда; работа с учебником и рабочей тетрадью. Игрушка с подвижным 
соединением деталей «Цыплёнок в скорлупе». Игрушка из бумажных кругов «Попугай». 
Развёртка изделия. Изготовление «Конверта для писем». 
Работа с бумагой и картоном. 
Изделия Аппликация — орнамент (коврик).  
Прямоугольные детали размечают по заданным размерам. 
Технические сведения. Инструменты: измерительная линейка, угольник, ножницы, кисти 
для клея, их применение, устройство и назначение. Клей и его свойства. Повторение 
свойств простейших геометрических фигур. Применяемые виды бумаги, их свойства.  
Правила безопасности работы ножницами. Возможный брак при разметке деталей. 
Практические работы. Разметка деталей по шаблону. Вырезание деталей ножницами. 
Разметка прямоугольных деталей с помощью измерительной линейки и угольника. 
Предварительное раскладывание и разметка положения деталей на основании. 
Наклеивание деталей. Контроль правильности изделия. 
Упражнение.  Нахождение на линейке длин, заданных в миллиметрах.  Вычерчивание 
отрезков длины, заданной в миллиметрах. 
Работа с тканью. 
Салфетки для переноски горячей посуды из двух слоев ткани, с обработкой срезов 
украшающими стежками «через край». Выполняются из готового кроя. Другие виды 
обработки салфеток-прихваток. 
Технические сведения. Цвета тканей и ниток. Швейная игла. Ее назначение и устройство. 
Правила безопасной работы при ручном шитье. Подбор и применение наперстков. 
Украшающий стежок «через край», правила его выполнения. Виды возможного брака и 
меры его устранения. 
Практические работы. Вдевание нитки в иглу, завязывание узла. Обработка срезов. 
Контроль выполненных изделий. 
Работа с металлом.  



Теоретические сведения. Что надо знать о металле. Применение металла. Виды металлов. 
Свойства металлов. Цвет металла. 
Практические работы. Сминание, сжимание, скручивание алюминиевой фольги. Изделие 
«Дерево». 
Работа с бумагой и картоном. 
Объект работы. Игрушки. 
Теоретические сведения. Деление круга на равные части способом складывания.  Деление 
круга на равные части с помощью угольника и линейки. Точечное клеевое соединение 
деталей. Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Складывание 
из бумаги.  
Практические работы. Изделие «Геометрическая фигура-раскладка». «Геометрические 
комбинации». Изделие «Объёмное ёлочное украшение». Изделие «Растягивающаяся 
игрушка». Изделие «Птица».  
Работа с бумагой и картоном.  
Объект работы. Модели самолетов. 
Теоретические сведения. Выполнение разметки с опорой на чертёж. Линии чертежа. Чтение 
чертежа. 
Практические работы. Летающая модель «Планёр». Летающая модель «Самолёт». 
Работа с нитками.  
Теоретические сведения. Связывание ниток в пучок. Технология изготовления цветов из 
ниток. 
Практические работы. Изделие «Цветок из ниток». Аппликация из ниток « Цветы». Изделие 
«Помпон из ниток». 
Работа с проволокой. 
Теоретические сведения. Виды проволоки. Применение в быту. Сборка изделия из разных 
материалов. 
 Практические работы. Изгибание проволоки. Изделие «Декоративные фигурки птиц, 
зверей, человечков». Сборка изделия из разных материалов. Изделия из проволоки, бумаги 
и ниток «Муха», «Паучок». 
Работа с бумагой. 
Теоретические сведения. Складывание из бумаги. Технология изготовления изделий 
способом сгибания бумаги на основе базовой формы «Треугольник». 
 Практические работы. Изделие «Открытая коробочка». Изделие «Коробочка». 
Работа с древесиной. 
Теоретические сведения. Что ты знаешь о древесине? Материалы, инструменты. Заготовка 
древесины. Свойства древесины. Соединение деталей из древесины. 
Практические работы. Клеевое соединение деталей древесины. Аппликация из 
карандашной стружки. Аппликация из древесных заготовок. 
Ремонт одежды.  
Теоретические сведения. Виды пуговиц. Технология пришивания пуговиц с четырьмя 
сквозными отверстиями. Технология пришивания пуговиц с ушком. 
Практические работы. Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 
Картонажно-переплётные работы.  
Теоретические сведения. Картонажные изделия. Изделия в переплёте. Материалы. 
Инструменты и приспособления. 
Практические работы. Изготовление записной книжки-раскладушки с переплётной 
крышкой. 
Ручные швейные работы.  
Теоретические сведения. Ручные стежки и строчки. Петлеобразный стежок. 
Практические работы.  Соединение деталей из ткани строчкой петлеобразного стежка. 
Изделие «Подушечка для игл». Изделие «Тряпичная игрушка-подушка». 
 



Тематическое планирование 
 

1 класс 
№ 

раздела 
Наименование раздела Количество часов 

1 Введение 1 
2 Работа с пластилином 16 
3 Работа с природными материалами. 8 
4 Работа с бумагой 30 
5 Работа с нитками 12 

итого  66 
 

2 класс 
№ 

раздела 
Наименование раздела Количество часов 

1 Работа с глиной и пластилином 8 
2 Работа с природными материалами. 5 
3 Работа с бумагой и картоном 9 
4 Работа с нитками 4 
5 Работа с линейкой 2 
6 Работа с металлоконструктором 2 
7 Работа с текстильными материалами 3 
8 Работа с тесьмой 1 

итого  34 
 

3 класс 
№ 
раздела 

Наименование раздела Количество часов 

1 Введение 1 
2 Работа с пластилином 3 
3 Работа с природными материалами. 2 
4 Работа с бумагой и картоном 11 
5 Работа с проволокой 3 
6 Работа с текстильными материалами 11 
7 Работа с древесиной.  3 
итого  34 
 

4 класс 
№ 
раздела 

Наименование раздела Количество часов 

1 Введение 1 
2 Работа с бумагой и картоном 13 
3 Работа с проволокой 2 
4 Работа с тканью 5 
5 Работа с древесиной.  1 
6 Работа с металлом 1 
7 Работа с нитками. 3 
8 Ремонт одежды 3 
9 Картонажно-переплётные работы. 3 
10 Ручные швейные работы 2 

итого  34 



 


